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智齿出现这 6 种情况，就一定得去拔了，否则... 
 

U Dental Patient Information And Consent: Help You To Make Informed Decision 
 

有一种东西，被称为人类进化史上

Bug（漏洞）一样的存在。“它体积

虽小，却姿态千秋、身形各异；它一

言不合就发炎，有时疼得人辗转难眠

……”被智齿支配的恐惧，你经历过

吗？ 

智齿与智商毫无关系 

智齿就是指牙槽骨上最后面的第三颗

磨牙。一般来说，大多数人从门牙牙

缝开始，由一侧门牙向后数，如果有

第 8 颗牙，它就是智齿。 

 

 

 

 

 

 

智齿，智齿，难道拔掉智齿会影响智

商吗？ 

别逗了，智齿跟你的智商没啥关系！ 

由于它萌出时间一般在 16～30 岁之

间，此时正是人体生理、心理发育都

接近成熟的时期，有“智慧到来”的象

征，因此被称为“智齿”。 

当然，因为人体的差异，长智齿的时

间也并不固定，有的人在 20 岁左右

长，而有的人到了 40 岁才长，还有

人可能一生也不会长出智齿来。 

 

＊ 理论上人应该会有 4 颗智齿，但

是一般不会全部长出来，很多人只会

长出 1 颗或 2 颗，也有可能智齿是

完全埋伏的，隐患和拔除难度都比较

大。 

 

智齿到底要不要拔？ 

 

大多数情况下，智齿在口腔健康中扮演的

都是反派角色，如果符合以下症状，那就

建议您还是长痛不如短痛 ——拔！ 

① 反复发炎 

牙齿、牙龈间隙常有食物残留，不易清洁

，易诱发冠周炎，又肿又痛，严重起来嘴

巴都张不开。 

② 智齿被蛀 

智齿出现比较深的龋坏（也就是俗称的虫

牙、蛀牙），或位置不正、窝洞发生在牙

齿邻面、位置较深等，日常刷牙很难清洁

到，这种也建议拔掉，否则可能引发神经

痛、牙髓炎。  

③ 与邻牙关系不和谐 

智齿萌发空间不足，与邻牙不能形成良好

的邻接关系，常常最造成塞牙，导致邻牙

龋坏或者牙槽骨吸收。 

久而久之，就会把本来健康的牙都顶坏了

，然后 2 颗同归于尽，严重影响咀嚼功。 

 
④ 上下智齿没能配对成功 

对侧智齿没有萌出或已拔出，没有相抗衡

的智齿来对咬的话，有时会发生智齿过度

萌发伸长现象，甚至过分到直接咬在对侧

牙龈上，反反复复咬破牙床子，严重影响

咬合。 

⑤ 正畸需要拔除智齿 

为了排齐牙齿腾地方，保证正畸治疗的效

果，通常会考虑拔除智齿或其他不是那么

重要的牙，比如双尖牙，也就是虎牙后面

的牙。 

如果是智齿挤占空间导致其他牙齿错位、

变形，那就更得拔了。  

⑥ 引起其他病变 

 

智齿萌出位置异常，导致咬合关系错乱

，影响颞颌关节正常活动；可能还会引

起颌骨的萌出性囊肿，破坏颌骨。  

＊ 简单来讲，有隐患的智齿，一律建

议拔除。当然也有一些乖巧听话，从来

不找事的智齿，我们就可以保留下来不

做处理。 

有问题的智齿不拔危害大 

 

有的朋友说了，身体发肤受之父母，智

齿也是我身体的一部分，不就是偶尔疼

一下，我的智齿我能忍！还能闹多大事

儿呢？ 

这您可就错啦，对于存在问题的智齿，

放任不管最后受苦的还是你自己哦！ 

 

1. 废掉紧邻的磨牙 

有的智齿可以引起邻牙牙根吸收，废掉

你智齿前面第二磨牙。智齿牙骨质增生

，可以引起牙根肥大，拔的越晚，可能

越不好拔 

 

2. 毁容！ 

有的智齿可以引起颌骨的萌出性囊肿，

破坏颌骨，严重情况下可能需要截骨。

这是会毁容的。 3. 引起慢性根尖周炎 

有的智齿可引起慢性根尖周炎。有的朋

友反复忍到最后，智齿变成残根残冠，

引起慢性根尖周炎，进而引起颌骨骨髓

炎。这个时候就需要需要入院手术了。 

 

＊ 因此，专业牙科医生会根据情况建

议，是否要拔，该拔的智齿绝不能留。 
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拔智齿后谨记以下三点 

1 拔完智齿，疼痛多久才会消失？ 

伤口疼痛基本上在 1~2 天内就会消失。   

 

2 拔完智齿，大概要吃多久流食？ 

刚拔完智齿的 1~2 天，可以吃一些半流质的食物

，不能完全吃流食，因为流食的营养不丰富，会

造成伤口愈合缓慢。在能够张口的情况下，就可

以正常进食，吃一些比较清淡的食物，不要吃辛

辣刺激的东西，会阻碍伤口的愈合。 

3 拔完智齿，需要吃药吗？ 

一般来说，下牙槽神经的损伤，都是牙根拔出的

时候造成的挤压伤，会让神经发生水肿，但并不

是把神经割断了，所以通过吃药可以恢复。 

可以用小剂量的肾上腺皮质激素、地塞米松、盐

酸泼尼松等，来减轻神经周围的水肿；或者服用

多种维生素、甲钴胺等来帮助神经恢复。 

大多数下牙槽神经损伤都能恢复，如果损伤较轻

，1~2 周就可以恢复，如果损伤较重，要半年到

一年。如果一年后，神经损伤还没有完全恢复，

还是有嘴唇麻木的感觉，这些症状就不会再消失

了。 

 

拔智齿能瘦脸？ 

江湖上流传的“拔智齿能瘦脸”的说法，并不靠。 

脸的形状主要由颌骨支撑，尤其是下颌骨。下颌

骨的下颌角的大小，影响着脸型。 

 
智齿是在下颌骨完全成型之后才萌出，是否拔除

，对下颌角的角度没有影响，所以如果是为可瘦

脸去拔除智齿，是完全没必要的。 

牙齿与身体，有着难舍难分的亲密关系，相互影

响，互为映照。所以大家平日更应多关注自己的

口腔健康，一旦发现需要拔除的智齿，应尽早处

理，以绝后患。 

想拔智齿，要注意这 2 点 

一方面，拔牙也是有禁忌的： 

 严重的高血压、心脏病、糖尿病，以及

白血病等血液病，需在病情稳定且有监

护的条件下拔牙； 

 经期不能拔牙； 

 孕妇前三、后三个月不能拔牙，即便是 

4/5/6 月份，也谨慎拔牙。（所以建议

备孕要做口腔检查，若有智齿也要提早

处理） 

另一方面，智齿拔除后，注意： 

 嘴里的棉花要咬半小时才能吐掉； 

 拔牙术后 2 小时，才能吃东西，建议吃

软烂、温度适中的食物（太硬、太热、

太冰的你也吃不下）； 

 拔牙术后 24 小时，不要刷牙、漱口，

以免影响伤口愈合； 

拔牙术后 1~2 天，唾液中带血丝是正常的，但

血量若是越变越多，要尽快就医； 

医生开的消炎、止疼药要按时按量服用； 

如有缝线，7 天后记得去医院（口腔诊所）拆除

。 

 

 


